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1. Обхват груди по самым выступающим точкам.
2. Обхват под грудью.
3. Обхват талии в самом тонком месте изгиба.
4. Обхват бедер в наиболее широкой части.
Как определить размер бюстгальтера?

1. Измерьте обхват тела под грудью (см. на рисунке №2): с помощью сантиметра замерьте обхват под грудью и определите объем бюстгальтера с помощью таблицы.

2. Измерьте обхват груди (см. на рисунке №1): наденьте хорошо сидящий на вас бюстгальтер (без вставок и поролона) и с помощью сантиметра замерьте обхват груди по наиболее выпуклой ее части. Определите размер чашки с помощью таблицы.

	Обхват под грудью, см (см. №2 на рисунке)

	63-67
	68-72
	73-77
	78-82
	83-87
	88-92
	93-97
	

	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	Размер

	Обхват груди, см (см. №1 на рисунке)
	

	74-77
	80-82
	85-87
	90-92
	95-97
	100-102
	105-107
	АА

	77-79
	82-84
	87-89
	92-94
	97-99
	102-104
	107-109
	А

	79-81
	84-86
	89-91
	94-96
	99-101
	104-106
	109-111
	В

	81-83
	86-88
	91-93
	96-98
	101-103
	106-108
	111-113
	С

	83-85
	88-90
	93-95
	98-100
	103-105
	108-110
	113-115
	D

	
	90-92
	95-97
	100-102
	105-107
	110-112
	115-117
	E

	
	
	97-99
	102-104
	107-109
	112-114
	117-119
	F


Как определить размер бюстгальтера без косточек (мягкая бескаркасная модель «Лаура»)? 
	Размер бюстгальтера «Лаура» (мягкий бескаркасный)
	Соответствующие размеры

	S
	70B, 70C

	M
	75B, 75C

	L
	80B, 80C


Примечание! 
Для правильной оценки посадки изделия не забывайте:
· выбрать максимально комфортный ряд крючков при застежке бюстгальтера;

· подтянуть/ослабить бретели по своему удобству; 

· распределить грудь к центру руками;

· при полном обхвате груди вынуть вкладыши, при неполном – вставить (в том случае, если вкладыши предусмотрены). 

Как определить размер трусов?


	Обхват талии* 
(см. № 3), см
	Обхват бедер 
(см. № 4), см
	Заказываемый размер
	Соответствующий российский размер

	60-64
	86-90
	XS
	40

	65-69
	91-95
	S
	42

	70-74
	96-100
	M
	44

	75-79
	101-105
	L
	46

	80-84
	106-110
	XL
	48

	85-89
	111-115
	XXL
	50

	90-94
	116-120
	3XL
	52



*Для определения размера трусов с низкой посадкой, данным измерением можно пренебречь.
